
 

ISTRUTTORE CINOFILO 
 

 

    

DEFINIZIONE 
Figura di altissimo livello, l’Istruttore Cinofilo CSI deve saper operare nel campo dell’educazione, 

addestramento, ma soprattutto nella rieducazione comportamentale. 

Deve essere in grado di: 

● risolvere, programmando in modo specifico un percorso riabilitativo del cane, deve quindi saper 

educare un cane, rieducare un cane con problemi specifici, deve anche essere in grado di intervenire 

in collaborazione con un veterinario comportamentalista, dove necessario, per la risoluzione di gravi 

problemi comportamentali. 

● indirizzare determinati binomi ad attività sportive, deve quindi conoscere le principali attività sportive e 

poter dare un indirizzo chiaro in base al binomio che si trova davanti. 

 

Per l’iscrizione ai Corsi i candidati devono avere i seguenti requisiti: 

- Tessera CSI valida al momento dell’iscrizione e dell’esame.  
- Essere maggiorenne. 
- Avere la disponibilità di un cane. 

Per poter partecipare al corso di Istruttore cinofilo il candidato quindi, non deve necessariamente essere 

Educatore, ma ciò comporterà la partecipazione all’intero corso (presenza del 90% delle lezioni), se il 
candidato invece è già in possesso della qualifica di Educatore Cinofilo non dovrà fare l’intero percorso, ma 

basterà che acceda al modulo dedicato (materie in aggiunta al corso educatore). 

 

Requisiti di accesso al modulo: 

- Qualifica Educatore Cinofilo. 

 
La richiesta di un Corso per Istruttori cinofili deve essere presentata almeno 30 giorni prima della data di inizio 
alla Commissione Tecnica nazionale su moduli appositamente compilati e deve contenere: 

1) Il nome del Responsabile del Corso. (generalmente il legale rappresentante o un suo delegato che 
può non avere qualifiche specifiche CSI)  

2) I nomi dei docenti che devono essere iscritti nel Registro operatori sportivi CSI. Il docente principale, 
che coordina il corso, deve essere Formatore e gli altri devono essere almeno Educatori. 

3) I nomi dei docenti esterni e relativo curriculum vitae. 
4) Le date di inizio corso, delle lezioni e dell’esame. 
5) Il nome di un Commissario esterno proposto per l’Esame, iscritto nel Registro operatori sportivi CSI, 

che non deve essere iscritto all’Associazione organizzatrice. 

La richiesta viene esaminata dalla Commissione Tecnica Nazionale che, dato il proprio parere, la inoltra alla 
Scuola Tecnici Nazionale CSI che rilascia il Nulla osta definitivo, con assegnazione di un codice, che deve 
essere notificato all’ASD/SSD organizzatrice, al Comitato territoriale competente e alla Commissione Tecnica. 

Dall’inizio del corso e per tutta la sua durata, il Responsabile del Corso si accerterà che vengano firmati tutti i 
fogli presenza dai candidati e dal Docente di turno. 

 

 

 

 



 

Programma del corso di formazione Istruttori: 

Lezioni teoriche: (130 ore teoriche) 
 

Programma del corso di formazione. 
Le materie indicate sono obbligatorie e il numero di ore riportato è il minimo richiesto. 
 
Cinofilia ufficiale e Legislazione - 8h: 

● Il Coni, enti di promozione sportiva, CSI. 
● L’ENCI. 
● Legislazione cinofila vigente. 
● Organigramma settore Cinofilia CSI. 
● Discipline cinotecniche sportive e sociali riconosciute da CSI. 
● Etica professionale. 

 
Etologia - 16h:  

● Rapporto Uomo e Cane. 
● Sviluppo relazione. 
● Etogramma del cane. 
● Principi della comunicazione intraspecifica e interspecifica. 

 
Cinognostica - 4h: 

● Accenni morfologia del cane. 
● Accenni meccanica del movimento. 

 
Veterinaria - 16h:  

● Principi di Benessere animale. 
● Primo Soccorso del cane. 
● Alimentazione. 
● Anatomia e fisiologia. 

  
Teorie apprendimento - 32h: 

● Apprendimento non associativo. 
● Apprendimento associativo (condizionamento classico e operante). 
● Apprendimento cognitivo. 
● Apprendimento sociale. 

 
Tecniche di addestramento - 48h: 

● Addestramento in adescamento (luring). 
● Addestramento con Clicker (Clicker Training). 
● Altre tecniche di addestramento. 
● Gestione del cucciolo. 

 
Strumenti e attrezzature - 2h: 

● Collari. 
● Pettorine. 
● Guinzagli. 
● Trasporto. 
● Museruola. 
● Altro. 

  
Psicologia umana - 4h: 

● Come porsi alle persone davanti a noi. 
● Come gestire situazioni critiche (ansia o agitazione utente). 
● Primo colloquio. 

 



 

 Pratica in campo: 130h 
● Pratica tecniche di addestramento. 
● Pratica sull’insegnamento esercizi educazione base. 
● Gestione del cane. 
● Utilizzo autocontrolli e controlli. 
● Gestione di una lezione individuale. 
● Gestione di una lezione di gruppo. 
● Comunicazione intra/interspecifica. 

 
 

Modulo Istruttore  
Ore minime teoriche: 130 

Generale 2h: 

- Norme deontologiche. 

- Responsabilità civile e penale. 

- Il Coni, Enti di Promozione Sportiva, CSI. 
- Organigramma settore Cinofilia CSI. 

 

Veterinaria 24h: 

- Medicina comportamentale.  

- Base veterinaria sportiva.  

- Alimentazione specifica (Per aiutare risoluzione problemi comportamentali). 

- Anatomia e fisiologia avanzata. 

  
Scienze Comportamentali 32h: 

- Comunicazione intraspecifica e interspecifica. 

- Stress gestione e sfogo. 

- Risoluzione/gestione dell’aggressività. 

- Risoluzione/gestione delle paure. 

- Risoluzione/gestione dell’ansia. 

 
Tecniche di risoluzione comportamentale 32h: 

- Valutazione educazione/rieducazione comportamentale non patologici. 

- Valutazione educazione/rieducazione comportamentale patologici con affiancamento a veterinario 

comportamentalista (come collaborare per la risoluzione del problema). 

- Apprendimento comportamentale atto alla modifica del comportamento. 

- Tecniche di controcondizionamento del comportamento. 

  

Addestramento 24h: 

- Clicker Training avanzato. 

- Sequenze Chaining 

- Backchaining. 

 

Avviamento Disciplina Sportiva 16h: 

- Discipline sportive CSI Cinofilia. 

- Principali aspetti discipline sportive più praticate. 

- Lo sport come mezzo per la modifica comportamentale. 

- Tecniche avanzate di autocontrollo e di controllo per migliorare gestione sportiva. 

 
Esercitazione pratica di Addestramento Cinofilo (130ore): 

- Tecniche avanzate addestramento cinofilo. 

- Pratica delle tecniche di controcondizionamento. 

- Gestione pratica di comportamenti complessi. 



 

- Pratica sul campo con cane di altri, costruzione di comportamenti complessi. 

- Utilizzo autocontrolli e controlli Avanzati. 

- Gestione di una lezione individuale su come affrontare un problema comportamentale. 

 

 
Esami: 

  
Teorico: 

- Test scritto: 80 domande a risposta multipla, sono ammessi un massimo di 16 errori (20%) oltre ai 

quali non si accede alle prove successive. 

- Colloquio orale con esaminatori. 

  

Pratico: 
Accede a questa fase solo chi ha superato le fasi precedenti. 

- Dimostrazione esercizi con il proprio cane o con un cane con il quale si è esercitato durante il corso. 

- Simulazione lezione di addestramento cinofilo con un cliente. 

- Descrizione della procedura per insegnare qualche esercizio scelto dal Delegato.  

- Procedura carico/scarico cane con fobie in auto.  

-  

Esercizi minimi richiesti: 

Verranno scelti come esame dalla commissione tre tra i seguenti esercizi.  

- Esercizio di autocontrollo a scelta tra cibo e gioco tecniche avanzate. 

- Utilizzo di strumenti adeguati e specifici per la costruzione di esercizi come per esempio utilizzo 

clicker su un cane con paure. 

- Dimostrazione pratica di come usare il guinzaglio su cani con paure (paura del guinzaglio). 

- Esercizi complessi di addestramento (indietro per almeno 3mt, salire su un oggetto ecc…) 

- Richiamo con distrazione del cane avanzato (cane trattenuto con cibo da figurante). 

- Fermo con distrazione distanza minima di 3 mt. Posizione a scelta del Delegato. (distrazione 

figurante con del cibo che adesca il cane) 

- Posizionamento del cane in un kennel o gabbia. (fase avanzata dimostrare tecniche risoluzione 

stress o paure). 

- Carico e scarico cane auto in sicurezza. 

 

Commissione minima: 

- Due docenti del corso. 

- Delegato esterno scelto o nominato da CSI. 

 

 

RILASCIO DELLA QUALIFICA 
Alla chiusura del corso l’ASD/SSD organizzatrice invierà alla Scuola Tecnici Nazionale e alla Commissione 
Tecnica Nazionale Cinofilia il verbale della Commissione esaminatrice (elenco promossi e respinti); i corsisti 
potranno successivamente scaricare e eventualmente stampare i propri diplomi attraverso la App MyCSI.  

Viene data alle ASD/SSD organizzatrici la possibilità di aprire ad uditori esterni al corso i singoli week end, 
senza togliere tempo alla formazione degli allievi Istruttori 

Per essere inserito nell’elenco degli Istruttori cinofili CSI l’iscritto dovrà svolgere almeno 30 ore di pratica 
seguito da un istruttore CSI che lo attesti. 

 

 

 

 


